Vseobecné podmienky pre vstup do termalnych relaxacnych
bazénov

1. Zdravotny stav

Vstup do termalnej vody sa vo vSeobecnosti neodporuca alebo je zakazany pri:

e Akutnych ochoreniach: Horucka, zapalové procesy, infek¢éné choroby (chripka, silny
kasSel).

¢ Koznych problémoch: Otvorené rany, plesiové ochorenia alebo mokvajice ekzémy.

¢ Krvnom tlaku: Ak mas vel'mi vysoky alebo nestabilny krvny tlak (hortica voda rozsiruje
cievy).

e Poziti alkoholu: Vstup pod vplyvom alkoholu alebo omamnych l4tok je prisne zakazany
(hrozi kolaps).

2. Hygienické pravidla
e Sprchovanie: Pred vstupom do bazéna je povinné dokladne sa umyt’ mydlom.
Pomaéha to udrziavat kvalitu vody.
e Odev: Vstup je povoleny len v plavkach.

e Obuv: Do priestorov bazénov vstupuj v Cistych sFapkach, aby si prediSiel poSmyknutiu a
prenosu koznych chorob.

3. Casove obmedzenia

e Odporucany pobyt: V silne mineralizovanej alebo horicej vode (nad 36°C) by dospely
¢lovek nemal travit’ viac ako 15-20 miniit naraz.

Potom je doleZité sa ochladit’ a oddychnut’ si / relaxovat'.
e Vstupy do bazénov:

e Jaskynny parny kupel 42°C : max 20 minut vo vode + 20 minut suchy zabal na
lehatku.

e Kiupel Marie Terézie 37/39 °C : max 20 minut vo vode + 20 mindt suchy zabal na
lehatku.

e Bansky kipel 35°C : vstup 60 mintt ( vstup je vratane obliekania/vyzliekania ).
e Bazén Relax Thermal 35°C : vstup 60 minut ( vstup je vratane obliekania/vyzliekania).

e Deti: Pre deti do 3 rokov je termalna voda prili$ zataZujica a nevhodna.



4. Bezpecnost a spravanie
e Skakanie do vody: V termalnych bazénoch je zakazané skakanie do vody.
e Sperky: Odportica sa nebrat’si strieborné $perky — termélna voda s obsahom siry ich méze
poskodit’.

¢ Pitny rezim: Pri pobyte v horticej vode telo straca tekutiny (potenie), preto nezabuidat’ na
pitny reZim.



